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Για κάθε ηλικιακή ομάδα, προβλέπουμε διαφορετικό σχεδιασμό
δραστηριοτήτων ώστε να ανταποκρίνονται στο στάδιο ανάπτυξης και τις

ανάγκες κάθε ηλικίας. Επίκαιρες έννοιες όπως η κλιματική αλλαγή, η
καταγωγή τροφίμων, τα συστατικά της ζωής, η μείωση σπατάλης τροφίμων,

βιώσιμες καλλιεργητικές πρακτικές, εξοικονόμηση νερού και πόρων, η
ανακύκλωση και κυκλική χρήση υλικών προσεγγίζονται με βιωματικές

δράσεις, εργαστήρια και πειράματα από την καθημερινή μας ζωή.
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εκπαιδευτικών
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Στο «καλοκαίρι στο αγρόκτημα» οι δραστηριότητες μας είναι
έντονα βιωματικές για κάθε ηλικία των παιδιών που υποδεχόμαστε

και σύμφωνες με τους ευρωπαϊκούς στόχους για το περιβάλλον,
όπως αυτές αποτυπώνονται στη συμφωνία για την «Ευρώπη 2030». 

Το σπουδαιότερο «εργαλείο» μας είναι το εκπαιδευτικό μας
αγρόκτημα και οι παραγωγικές του υποδομές. 

Το πρόγραμμα μας συμπληρώνουν καθημερινά δραστηριότητες
παιχνιδιού, αθλητισμού και εικαστικών.

Στις ομάδες των προνηπίων και νηπίων κεντρική φιγούρα θα είναι ο Farmerάκης.
Τα παιδιά με τη συντροφιά και τις οδηγίες του θα περιηγηθούν και θα γνωρίσουν,

μέρα τη μέρα το αγρόκτημα. Θα τους αναθέσει δουλίτσες με  τα ζώα μας- αγελάδες,
κοτούλες, μέλισσες και σαλιγκάρια - και ειδικές αποστολές στους κήπους και τους

οπωρώνες μας.
Απλές μαγειρικές, πειράματα, φροντίδα και συλλογή λαχανικών,

εξερευνήσεις στο χώμα, δημιουργίες από πηλό, εικαστικές συνθέσεις,
αφηγήσεις ιστοριών, διηγήσεις εμπειριών από τα παιδιά και πολλά
πολλά παιχνίδια είναι κάποιες από τις δραστηριότητες μας με τον

Farmerάκη που μας ακολουθεί παντού. Όλες αυτές τις μέρες θα μάθουμε
για το σπουδαίο νερό, τον καθαρό αέρα, τα τρόφιμα που δεν πετάμε και
άλλα περιβαλλοντικά…..και την τελευταία μέρα θα πάρουμε το δίπλωμα

του Farmerάκη!

για προνήπια- νήπια

«Γνωρίζουμε το αγρόκτημα παρέα με τον Farmerάκη»
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Ενδεικτικά, αναφερόμαστε στις τρεις ηλικιακές ομάδες των παιδιών μας.



Το αγρόκτημα, οι οργανισμοί που φιλοξενεί και οι παραγωγές του θα μας δώσουν
τα πιο ζωντανά ερεθίσματα για σκέψη και δράση. Εξερευνήσεις στα ζώα και τα
φυτά του αγροκτήματος, απλές και πεντανόστιμες μαγειρικές, εργαστήρια και
πειράματα για το περιβάλλον και το σπίτι μας, κατασκευές με πηλό, εικαστικές

δημιουργίες και πολλά πολλά παιχνίδια…με τον Χωματένιο, την Υδάτινη, το
Αερικό και την Ηλιαχτίδα! 

Σε αυτή την ηλικιακή ομάδα θα προβληματιστούμε με τα παιδιά και θα
προσπαθήσουμε να απαντήσουμε σε απλά όσο και σπουδαία ερωτήματα όπως:
Τι περιέχει το σώμα μας; Ποια είναι τα απαραίτητα συστατικά για τη ζωή μας;
Γιατί χρειαζόμαστε το ΧΩΜΑ; Πώς θα σώσουμε το ΝΕΡΟ; Ποια είναι η δύναμη
του ΑΕΡΑ και πώς θα τον καθαρίσουμε; Μπορούμε να φανταστούμε μία μέρα

χωρίς ΦΩΣ; Πώς συντηρείται η ζωή μας; Τι χρειαζόμαστε για να έχουμε
τρόφιμα υγιεινά;

«Χώμα, νερό, αέρας και φως!» ή….πώς δημιουργείται η ζωή μας;

για παιδιά Α΄-  Γ΄δημοτικού
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για παιδιά Δ΄-ΣΤ΄δημοτικού και  
Α΄-  Β΄γυμνασίου

Με τα μεγάλα μας παιδιά θα μοιράσουμε το χρόνο μας στις παραπάνω
θεματικές εβδομάδες.

«Επιχειρούμε για την τροφή μας με βιώσιμες τεχνικές παραγωγής»
&

«Επιχειρούμε για το περιβάλλον και την κοινωνία μας»

Πεδίο δράσης και σπουδαίο εργαλείο θα είναι το αγρόκτημα, οι υποδομές  και οι
παραγωγές του. Βιωματικά εργαστήρια, πειράματα, έρευνες, συνεδριάσεις
ανταλλαγής απόψεων και επιχειρηματολογίας, ομαδικές συνεργασίες και

παραγωγές προϊόντων είναι μερικές από τις δράσεις μας.
Στόχος μας είναι να κατανοήσουμε και να εφαρμόσουμε  έννοιες όπως «βιώσιμες
μέθοδοι παραγωγής τροφίμων», «εξοικονόμηση υδάτινων πόρων», «πρακτικές για

τη μείωση σπατάλης τροφίμων», «κλιματική αλλαγή» και να καταλήξουμε στο
μοντέλο της κοινωνικής ευθύνης που αποδεχόμαστε.

Τα εργαστήρια με τον πηλό, η πρακτική άσκηση στις Α΄ βοήθειες και τα παιχνίδια
στα γήπεδα της Σχολής συμπληρώνουν το πρόγραμμα μας.
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