AMEPIKANIKH
' TEQPI'IKH ZXOAH

OEZ>AAONIKHZ GTO Avpc') KTI‘] Ha 2025

i’

Npoéypappa dpayntou

Npwwo / MeonuepLavo / snack/ Bpadvo
Tpitn Aegkatiavo: ¢polTta, XUHOG

01/07 Meonueplavo: umpl{oAdkia xwpi¢ KOKAAO, OTITIKOG TTOUPEC Kal cAAToa
dpEoKLag VIOUATAC (TPOALPETIKA)

Snack: kouAoUpL OALKNAG E KPEUQ TUPLWV
BpadLvl: KOTOUMOUKLEG E TIATATEG TNYAVLTEG, oaAdta, $ppoUlTo

Tetaptn  Mpwwo : yala, afyodeTeq Kal KAoEPL
02/07 MeonpepLavo: GAETO TTEPKA 0TO GOUPVO E KOUG KOUG

Snack: KpEMEG Ue coKOAATA
Bpadivo: kedptedakia pe p{oto, caldta Kat ¢pouto

Néumntn MNpwwo: yala, dpéta pe BouTtupo Kal AL i papuelada
03/07 MeonpuepLavo: KOTOMOUAO ylouBETal
Snack: omutikn TupoTTa

BpadLvo: OyKpAVTEV TUPLWV, COAATO Kal GpouTo

Napaokeuny MNPwLVO : yaAQ, OTOULKH OTILTIKI) TUpOTILTA
04/07 MeonuepLavo: yeULoTa He pull Kot HUpwSIKA, dETa
Snack: sandwich pe aAAavtika Kat TupLd

Bpadvo: yUpog xolpLvog, matdreg, Tatlikt ,caldta & ppouto
Zapparto  MNpwwvo : yaAa, 0AVIOULTE LE YOAOTIOUAQ, KAOEPL KAL VTOUATO

05/07 MeonpnePLAVO: KOTOUTIOUKLEG HOUPVOU PE OWC TTOPUEIAVAC (TIPOALPETIKA)
Kal motateg poupvou
Snack: pnmouydtoa Je KpEa

Bpadivo: nitoa EAAnvikn & aAAavtikwy, caAdta tou chef, ppouTo.
Kupwaky  Mpwwo : yaAa, opeA£Ta, KouAoUpl

06/07 MeonuepLavo: LakapovLa PE KLUA

To peonpuepLlavo cuvodevetal and caldrta, Pwpakt kot ppouTo.

KaBnuepvd evaA\akTikd mpwivo (Snuntplakd rp Boutupo & PEAL) Kat Evag XUMOG yla kaBe moudi.
MNpoBAedn yeupATWY yLo TTaLdLA e TPODIKEG AAAEPYLEC.

Dpolta: Bepikoka, KEPATLA, KAPTIOUTL, TEMOVL, OTADUAL, Umavava.

Mpoidvta tng ZX0ANG TOU XPNOLLOTIOLOUVTOL OTO TIPOYPAUpa ¢payntou: yala, Boutupo, Kitplvo Tupt,
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