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KEIMENO
H dwtpoon) tov epfipov. H onpacia g yio v yoyokotvovikn avartoén tov €pnfov.
ApBpoypdoog: Kariidonn Kootéa

Etvat yevikadg amodektd 0t kotd tnv dtdpketa g epnpeiag, to dropo amoktd tnv evfHvn g vyeiag
TOL Kot TS cvviBeteg mov Ba 1oydoovy Katd v evilikn (o1 tov Kot Ba kabopicovv v TodTNTA TNG.
Eivar emopévog 1d1aitepa onuovTikny n amoOKTNO YVOCEDV GYETIKA LE T1 CMGTN O TPOPT], KaODS Kot 1
£YKATAGTOON AVAAOYNG O10TPOPIKNG CUUTEPLPOPAS.

H o1atpoen katd v epnPeia £xet dwaitepn Papdnra Ko 0 6TdY0¢ TG EIvol 1) TAPOYN TNG EVEPYELNG
KOl TOV OPENTIKAOV GLOTOTIKMOV TOL OMOLTOLVTOL Yo TN QLGLOAOYIKY €pNPiK avAamTTvEn Kot TV
KaOnuepwv N Pikn dpacTnploOTNTOL.

[Mopd ™ peydAn onuacio g oatpoerg katd v €enPikn nikio, ot épnpor, cvvnbwg, dev
TPEPOVTOL CMOTA. AgV TPMOVE TPOIVO, KATAVIADYVOLV EVOLAUESO YEOLOTO YOUNANG 1] KOO KOl KOULAG
dTpoPikng a&iag (ovakg), Tpdve cuyva ToALOepIdIKA TPpdYEpa Yevpata (fast food) ektdg omiTIo Ko
N S10TPOPT) TOLG LVITOAEITETAL GE GiOMPO, acPEoTio Kol PUTIKEG tvec. Eivon emiong, cuyvo 10 pawvouevo
vo akoAovBolOv emikivovveg kot efavtintikég dlouteg — 10img To KOPiTGL — N VO YPNOYLOTOLOVV
eMKivVOLVO GLUTANPOLOTA — WIS TO oyOpLa.

EmnpochHeta kot o1 wiontepdtreg g epnPikng nikiog emmpedlovv TN O1TPOPIKT) GLUTEPLPOPA
TV €PNPoV Kot SVGKOAEDOVV TNV VI0BETNOT £VOC 1GoppOoTNIHEVOL KaBneptvol dtattoroyiov. Ot épnpot
Eyouv TV Tdom va apeiepnTovy tov Tpomo {m1g TV evniikav, va avalntovv v avelaptnoio Toug omd
otwdnmote Bopiler Tovg EVAMKEG, Vo aGYOAOVVTOL VIEPPOMKA LE TNV EIKOVA TOV GOUATOS TOVG KOl VOL
emmpedlovtot o peydro Pabud amd toug cuvounAikovg Kot ta Tpdtuma mov tpofdiiovy o MME. Ac
unv Eeyvape 0tL ot dratapayes TpOANYNS TPoens (Yuxoyeving avopeio Kot Wyoyoyeving Poviia) eivor
OAPKETA GLYVES GTOV £PNPKd TANBVOUO Kot ExovV TOAD GLYVE apetnpia TNV avalntnomn BeTIKNG EIKOVOC
TOL €0VTOV.

Me 0€d0UEVO TO YEYOVOS OTL 1] OATPOPIKT EKTTAIOELON TOV EPNPwV €lval apKETA SVOKOAN, KAODS N
nAkio avT TPovctalel TOALES WOUTEPOTNTEG, EIVOL GNUOVTIKO VO EGTIACOVIE GTI GLVEYT LTOGTNHPIEN
Kot evOappuven Tov €pNPov, Yia vo L10OETACEL £va IGOPPOTTNIEVO SOTPOPIKO TPOYPAUU, LE GEPACUO
TAvVTo OTNV TPOCHOTIKOTNTO KOl 6TO KaOnuepwvd mpoypoppe tov kabe epnfov. H ovupetoyn g
owoyévelag gival, eniong amapaitnn Yy’ avtd Kol 1 COCTN Kol EXAPKNG evpépmon g xpniet dpeonc
onpaciog.

TéNog, T0 c®GTO d1ATPOPLKO TPOYpaLLLLe KOTd TV epnPeia lvar o Bepédiog AlBog yia Evav yevikdtepa
wwopponnuévo Tpomo (ong mov Ba efacparioel vyeia, kalooOnoia, Yoy yoAnvn, evioyvon g
OVTOEKTIUNOMG, TOLOTIKESG AVOPAOTIVEG GYEGELG Kot pakpolmia.

H tpoo1| mpémetl va eitvan to @appoakd cov Kot To pappakd cov va ivar 1 tpoen cov (Inmokpdtng).

IInyn: https://www.psychology.gr/eating-disorders/1346-i-diatrofi-ton-efivon-i-simasia-tis-gia-tin-
psyxokoinoniki-anaptyksi-tou-efivou.html (diackevacuévo keipevo)



https://www.psychology.gr/eating-disorders/1346-i-diatrofi-ton-efivon-i-simasia-tis-gia-tin-psyxokoinoniki-anaptyksi-tou-efivou.html
https://www.psychology.gr/eating-disorders/1346-i-diatrofi-ton-efivon-i-simasia-tis-gia-tin-psyxokoinoniki-anaptyksi-tou-efivou.html
https://www.psychology.gr/eating-disorders/1346-i-diatrofi-ton-efivon-i-simasia-tis-gia-tin-psyxokoinoniki-anaptyksi-tou-efivou.html

Ewova:

Emipépouc Aiatpoyika : : |
AmoTeAEOUATA (% vabnriv) 9 mepikein aravisons mpuvod

KaravaAwon gaynmiv Timou gdcT pouvt
5 mepigooTEpo ana 1 popa / zbgopéﬁo

KaBnpepivi) katavahwon yAukwy (yAuxa,

ocoxoAaTzg. KapaptAes)

Kavavaiwon Ayorepo amo 2

(ppouTa pEoa otV nuepa

KaravaAwon Ayorepo amo 2 ycpides

Aaxavinwy (wpwy n Ppacrisv) Ty nuepa

Karavahwon Alyorepo amé 2-3

ucplﬁz; YaAGKTONOHIKWY TTROTOVTWY

™mv nuepa

KaravaAwon yapiwy o omavio

amo 2-3 gopes / epSopada

Kmavu}\won oOTIPIWY MO OAVIA aTI0

1 gopa/ ePdopada

Wwpmmﬁﬂnxz g faom w cmbnoptvo Siefvdc ambertd & o)
extipmonc wv fab oy vo! OT]C TV HEoDYELOX GV ouvnBeuhv Birpognc ¥

IInyn: https://www.efsyn.gr/epistimi/44595_ypobathmizetai-synehos-i-diatrofi-ton-paidion

EPQTHXEIX

A. KATANOHXZH KEIMENOY (Movédeg 20)

1. A@oV 010PacEIS TPOGEKTIKA TO KEIPNEVO KOL TOPATPNOELS TNV EIKOVO, VO YOPOUKTNPIGES TIS
TAPOKATO TPOTACELS OGS 66T (X) | AavBaospéveg (A) Palovrag To avricToyyo ypdppo otnv
napévOeo).

(Movéoeg: 5 X 2=10)
1.1. Ot cvviBeteg Tov amoktd o £pnPog dratnpodvtat Kot oty evijdkn (o1 tov. ()

1.2. Emwivéuveg kot eEaviAntikég dlaiteg kdvouv kvplwg To Kopitola, &ve To EmKivouva
GUUTANPAOLOTO YPNCUYLOTOLOVVTOL LOVO Ao Ta. ayopia. ()

1.3. Agv givar gdkoro Yo Tov €enPo vo akoAoLONGEL po 0OOTH JTPOPN AOY® TOV EEYOPIOTOV
YOPOUKTNPIOTIKAOV TG NAKiaG Tov. ()

1.4. To 25% twv padntaov dev tpdel Tpowo.( )

1.5. To 50% t@v pobntdv Katoavoaddvel yapta 2-3 eopéc tnv efoopdda. ()


https://www.efsyn.gr/epistimi/44595_ypobathmizetai-synehos-i-diatrofi-ton-paidion

2. Na oyomaoels og pio pkpn mapaypoeo 40 - 60 Aé€ewv ™ @pdon tov Inmoxkpdatn «H tpoen
APEMEL VO, EIVOL TO QAPRAKO GOV KOl TO QAPROKO GOV Vo €ivar 1 TPo@1] cov» (Movaodeg: 10)

B. TAQEXIKEX AXKHXEIX (Movadeg 50)

lo. X1 mOPUKAT® TPOTAGES TOV KEPEVOL VO EMAEEEIS TO KOTAAAM|AO GUVAOVLHO YO TNV
vroypappiopévn AEEN (Movéaoes: 3 X 2 = 6)

1.1. Ov wworrepdTnTES TG £PNPIKNG NAKiaGg emnpedlovy T SOTPOPIKT] GUUTEPLPOPH TV EPNPV
a. Woppubuieg

B. TpotepodOTNTEG

Y. IKAvOTNTES

d. 10eo0loyieg

1.2. H dwtpoen toug vaoieimeron o 6ioNpo, acPESTIO Kot QLTIKES 1VEG.

a. Otoupeitan
B. vroPabuileton
Y. vo1epel

. voywpel



1.3.Eivot onuovtiko va e6TIdcoVE 6T GLVEYT LTOSTNPIEN Kot EvOappuven Tov eprfov.

0. OTOTPOTN
B. Tapoamidvnon
Y. eppdymon

d. mpootacia

1B. X1ig mOPOKAT® TPOTAGES TOV KEPEVOL VO EMALEEIS TO KOTAAMAO OVIAOVOUO Y0 TNV
vroypappiopévn AEEN, Balovrag 6g KUKAO TO Ypappa TS c®otis andvinong (Movaodes: 2 X 2 =4)

1.1.01 datapoyég TPOANYNG TPOPNG £XOVV TOAD cLYVA G@ETNPiE TV avaltnorn BeTiKng eKOvaS TOV
€0LTOV.

a. &vapén

B. agopun

Y. TEPUOL

0. 6KOTTO

1.2. mov Ba e€aocparicel vyeia, KaAaicOnoio, Yoykn YOAVY, EVIGYLON TG OVTOEKTIUNONG,

ao. peimon
B. ompien
Y. KoTdpynon

d. evduvaumon

20. No KUKAOGELS TO YPAPIE TOV VTOOEIKVVEL T1] 66T amtdvinon (Movadeg: 20 X 2 = 40)
1. «H diazpogixy ekmaidevon twv epnfv givor apketd. dvokoiny. Znv tpdtacn n AEEN d06KOAN eival:

0. OVTIKEIPEVO G6TO glva
B. vokeipevo oto givat
Y. KOTNYOPOVLEVO GTO EKTOIOEVON

J. KOTNYOPOVEVO GTO SLOTPOPIKY|



2. «va gvar to papuaxo covy. H npdtaon ivot:

0. OEVLTEPELOVGO BOVANTIKY
B. devTEPEVOVGO OTOTELEGLATIKY|
Y. dgvtepeviovoa VITOHETIKN

3. OEVTEPEVOVG A TEAIKT|

3. «xaBis n nlikia avty ropovoldlel Tollés 10tartepoTyTesy. H mpdtaon eivar:

. OEVTEPELOVGA YPOVIKT
B. devtepetiovoa TEAIKN
Y. 0eVTEPEHOVOA ULTIOAOYIKT|

0. OEVTEPEVOVG O AMOTEAECLOTIKN

4.«y1a va violestnoel Eva 160pporRuEVo o1atpopiko wpoypouuar. H npotaon eivat:

0. OEVLTEPEVOVCO, ATOTEAEGLATIKT
B. devtepetiovsa TEAIKN
v. dgvuTEPEVOLGA BOVANTIKN

. OEVLTEPEVOVG A ATIOAOYIKT

5. «elvor onuavtikd ve _eotidoovus oty cvveyl vmoctipily kot evOdppvven tov eprfovy. H

VIOYPOUUIGUEVT TPOTOOT EIVOL MG TPOG TO €I00C KOl TN GLVTAKTIKN TNG BEom:

0. 0EVTEPEVLOVGO POVANTIKT KO AVTIKEILEVO GTO Elval GNUOVTIKO
B. devtepediovsa TEMKY] KOl VITOKEIILEVO GTO £lval CNUAVTIKO
Y. 0eVTEPEVOVGO TEMKT| KOl OVTIKEILEVO GTO ival ONUOVTIKO

. devTEPEVOVGA POVANTIKY] KOl VTOKEIUEVO GTO Elval OMUAVTIKO

6. «o1 épnpoi, avvnBwg, oev tpépovial owotay. To eTippNUA 6WETE PAVEPDOVEL:

0. TOGO
B. TomO0
Y. TpOTO

d. xpovo



7. «n 6wOTH KO ETOPKNS EVRUEPWATN THS XphHlel dueons onuaciogsy. To avTiKEIIEVO TOV PUATOG GTNV

npdTaomn elvar:

a. Gupeong

B. onuaciog
Y. evuépmon
3. g

8. «yio vo. viobetnoer évo, 160ppOTNUEVO O10TPOPLKO TPOYpouuay. O OPOC IGOPPOTHUEVO YPOULOTIKA

sivo:

o. enifeto

B. netoxn

Y. OVGLOGTIKO

8. ppa

9. «ta wpotvmo, wov mpofailovy ta MMEy. O madntikdg adpioTtog T0V PUITOS ZPofdiiovy GTO Y’

TANOvVTIKO elvat:

. TPoEPaiiav
B. TpoéParav
Y. TpofAnonkayv

d. mpoPdriovtayv

10. «o otoyos ¢ eivar n wapoyn e evépyelas kai twv Opertikwv ovototikavy. H aviovouio Tyg stvar:

0. KTNTIKN
B. TpocmmKn
Y. SEWKTIKN

d. adplLoT



11. «Or1 épnPor Epovv v taon vo. oueiofntovy tov tpomo (wns twv eviiikwyv ». H £yxkiion tov pRuatog
va, au@iefntovy stvat:

0. OPLOTIKY
B. mpooTaKTIKN

Y. DVTOTOKTIKY

12. O andivtog vepBetikdc Pabog Tov emBétov ueydlog sivar:

o. LEYLOTOG

B. o peyardtepog
Y. TO HEYAAOG

0. 0 O PEYAAOG

13. «yoyoyevig avopeion. H yevikn evikol tov emBétov oto OAvKd woyoyeviis eivat:

. YLYOYEVOLG
B. yuyoyevég
Y. YoYoYEvig
3. yuyoyeveig

14. «n owotn ko emoprng eviuépwon tey. To emiBeT0 emaprns EXEl OC EMPPNUN GTOV GLYKPLTIKO

Babuod tov tomo:

o . ETOPKDOG
B. emapkéotepa
Y. EmapKOTEPOL

d. emapkécTaTo
15. «va viobetioery. H oploTikn Topatatikoy EVEPYNTIKNG POVNG 6TO 1010 TPOcHOTO eivat:

a. vo vioBetnOet
B. vioBetovoe
Y. va vioBetel

d. viobétnoe



16. «70 arouo amoktd v evBvn»: H mpoctaktikny aopictov 610 B’ eViKd TpOG®MTO TOL PAUOTOC Eival:

o. OMEKTNGE
B. amoktnoe
Y. QmOKTO

. QOKTNOTE

17. H ppaon «o Oguéliog Aifog» ivor:

ao. Kuproreia

B. petapopad

18. «gyovv moAd ovyva apetnpioy. H 6ot avayvopilon ot opdon moid coyvd sivat:

a. To moAv elvan emiBeTo Kot 10 GLYVE OLGLAGTIKO
B. To moAV givon emippnpol Kot To GUYVE OVGLUGTIKO
v. To moA¥ etvon eniBeto Kot To cuyva emibeto

0. To molv etvon emippnpa Kot T0 GUYVA ETIPPTLLOL

19. «amo otidonmote Bvuiler tovg eviilikesy». H aviovopuio otidnfmote siva:

o. 00pLoTN
B. avopopikn
Y. AVTOTAONTIKY|

. OEIKTIKN

20. « Ba 1oydoovy kata v evilixy (o tovy. H epldon katd Ty evijiikn (o Tov GOVTOKTIKA glvat:

0. TPOGILOPIGHOG TOL YPHVOL
B. dueco avtikeipevo
Y. TPOGO10PIGUOS TOV TOTOL

. EUUECO OVTIKEIIEVO



I. MTAPAT'QI'H AOT'OY (Movaodeg 30)

Me a@opun To TOPOTAVE KEIPEVO 0moPaoilels va dnuocievoels éva apdpo 6To 16TOAGYI0 TOV
oyoieiov oov (blog) éktaong 150-170 Lé€ewv, 6T0 0moio O ATAVTICELS OTU TUPUKATO EPOTNRATA:

1. ITowot Tapdryovteg 0dnyovv Tov £PNPo G€ KakEG d10TPOPIKES GLVNOELES;

2. Mg motovg tpomovg pmopet 10 oxoieio va Pondncet tov EpnPo va vioBetnoel £va 1GOPPOTNUEVO
STPOPIKO TPOYPOLLLOL;
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